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  235   241   248   255   261   268   275   281   288   295    301      308    314

Erwachsene
Größe

Millimeter

25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

 163  170   177   183   190   197   203   210   217   223   230

Kinder
Größe

Millimeter

WEITE G
für den 

schlanken bis normalen Fuß

WEITE H
für den 

normalen bis kräftigen Fuß

WEITE K
für den 

kräftigen Fuß

+ 
3 bis 
5 mm 

1. 
Stellen Sie sich gerade mit der Ferse z.b. an 

eine Wand (damit die Fersenbeuge mit gemes-

sen wird) und setzen Sie zunächst einen Fuß 

barfuß auf ein Din-A4-Blatt.

Das Blatt liegt an der Wand an.

So ermitten Sie 
DIE RICHTIGE SCHUHGRÖSSE

2. 

Lassen Sie nun von einer zweiten Person einen 

geraden Strich oberhalb Ihrer Zehen zeichnen. 

Die Ferse muss an der hinteren Papierkante 

anliegen.

3. 

Messen Sie nun die Länge zwischen Strich und 

Blattkante.

4. 
Messen Sie daraufhin auf gleiche Weise Ihren 

zweiten Fuß. Referenz ist der Wert des länge-

ren Fußes.

5. 
Da der Fuß beim Gehen im Schuh etwas 

nach vorn rutscht, addieren Sie bitte zu der 

gemessenen Fußlänge einen Vorschub von ca. 

3-5 mm. 

6. 
In unserer Sole Runner® Größentabelle finden 

Sie jetzt anhand der Gesamtlänge (gemessene 

Fußlänge plus ca. 3-5 mm) Ihre richtige Schuh-

größe. Fertig!

So geht‘s!

Unsere Größentabelle!

3 verschiedene Weiten

H KG

Ab 2014 liefern wir in allen Schuhen (bis auf die Mokassinmodelle) heraus-
nehmbare Einlegesohlen mit. Mit diesen Einlegesohlen kann die Weite des 

Schuhs variabel gestaltet werden


